
I .  V o c a b u l a r y
I I .  W h y  a r e  p e o p l e  e x p e c t e d  t o  c o m e  o u t ?
I I I .  A  ( b r i e f )  h i s t o r y  o f  c o m i n g  o u t
I V .  I d e n t i t y  c h a n g e s  o v e r  t i m e
V .  W h y  d o e s  i d e n t i t y  c h a n g e  o v e r  t i m e ?
V I .  S h i f t i n g  e x p e c t a t i o n s  a b o u t  " c o m i n g  o u t "
V I I .  B e i n g  “ o u t ”  i s  n o t  a  m e a s u r e  o f  q u e e r n e s s  

Why do I have to come out? 
A  z i n e  e x p l o r i n g  t h e  s o c i a l

h i s t o r i c a l  c o n t e x t  o f  “ c o m i n g  o u t . ”  

a  q u e e r  s e x  e d  c o m m u n i t y  c u r r i c u l u m  z i n e  

@ q u e e r s e x e d c c



@ q u e e r s e x e d c c

Vocabulary

T h e  a c t  o f  c l a i m i n g  ( o f t e n
p u b l i c a l l y )  a  q u e e r  i d e n t i t y .  " C o m i n g  o u t "

T h e  n o n - c o n s e n s u a l  a c t  o f
p u b l i c a l l y  r e v e a l i n g
s o m e o n e ' s  q u e e r  i d e n t i t y .  

" O u t i n g "

T h e  s o c i e t a l  a s s u m p t i o n  t h a t
p e o p l e  a r e  h e t e r o s e x u a l  b y
d e f a u l t .  

H e t e r o n o r m a t i v i t y

T h e  s o c i e t a l  a s s u m p t i o n  t h a t
p e o p l e  a r e  c i s g e n d e r  b y
d e f a u l t .  

C i s n o r m a t i v i t y



T h e  s o c i e t a l
a s s u m p t i o n  t h a t

p e o p l e  a r e
c i s g e n d e r  b y

d e f a u l t .  

T h e  s o c i e t a l
a s s u m p t i o n  t h a t

p e o p l e  a r e
h e t e r o s e x u a l  b y

d e f a u l t .  

Q u e e r
i d e n t i t i e s
d e e m e d

dev ian t  f rom
the  no rm .  

@ q u e e r s e x e d c c

Why are people expected to come out?
Q u e e r  p e o p l e  a r e  o f t e n  e x p e c t e d  t o  c a r r y  t h e  b u r d e n

o f  c r e a t i n g  space  &  recogn i t i on  o f  t h e i r  i d e n t i t i e s ,
d u e  t o  m i s i n f o r m e d  s o c i e t a l  e x p e c t a t i o n s .



A (brief) history of coming out:

@ q u e e r s e x e d c c

T h e  t e r m s  h o m o s e x u a l i t y  a n d  h e t e r o s e x u a l i t y  w e r e n ’ t
c o n c e p t u a l i z e d  u n t i l  t h e  l a te  19 th  cen tu ry ,  w h e r e  t h e y
w e r e  u s e d  p r i m a r i l y  a s  a  m e d i c a l  d i a g n o s i s .  I n  o t h e r
w o r d s ,  t h e r e  w a s  n o t h i n g  t o  " c o m e  o u t "  a s .

F o r  m o s t  o f  h i s t o r y  ( a n d  i n  m a n y  p l a c e s  t o d a y )
c o m i n g  o u t  w a s  n o t  a n  o p t i o n :  i t  w a s  ( a n d  i s )  t o o
l i f e - t h r e a t e n i n g .  M o s t  p e o p l e  n e v e r  c a m e  o u t  i n
W e s t e r n  s o c i e t i e s .

" C o m i n g  o u t "  b e c a m e  p o p u l a r i z e d  i n  t h e  l a t e  2 0 t h
c e n t u r y ,  a s  c e l e b r i t i e s  b e g a n  t o  p u b l i c a l l y  " c o m e  o u t . "
Q u e e r  i d e n t i t i e s  b e c a m e  m o r e  v i s i b l e  i n  p o p u l a r  m e d i a ,
a n d  " c o m i n g  o u t "  b e c a m e  a  v i a b l e  o p t i o n  f o r  s o m e
p e o p l e .

I n  W e s t e r n  s o c i e t i e s  t o d a y ,  t h e r e  e x i s t s  a  n a r r a t i v e  t h a t
“ c o m i n g  o u t ”  i s  necessa ry  to  be ing  quee r ,  o r  i s  a n
e s s e n t i a l  s t e p  i n  b e c o m i n g  c o n f i d e n t  o r  p o w e r f u l  w h i l e
b e i n g  q u e e r .  T h i s  n a r r a t i v e  c a n  b e  h a r m f u l  t o  p e o p l e
w h o  c a n n o t  o r  d o n ' t  w a n t  t o  " c o m e  o u t "  p u b l i c a l l y .  



Identities change over time.
G e n d e r  a n d  s e x u a l  o r i e n t a t i o n  a r e  n o t  i n n a t e  o r

b i o l o g i c a l .  T h e y  a r e  f l u i d  a n d  s i t u a t e d .  

Th i s  means  they  can  change  ove r  t ime .

T h e r e f o r e ,  y o u r  g e n d e r
( a n d  o t h e r  i d e n t i t i e s )
a l s o  s h i f t  o v e r  t i m e .   

@ q u e e r s e x e d c c

G e n d e r  i s  s i t u a t e d  i n
y o u r  cu l tu ra l

l andscape .

Y o u r  cu l tu ra l
l andscape  s h i f t s

o v e r  t i m e .  
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Gender is a location on
an ever-changing

landscape.

A l l  g e n d e r  i d e n t i t i e s  a n d  s e x u a l  o r i e n t a t i o n s
a r e  c o n s t r u c t e d .  T h e y  a r e  i n f l u e n c e d  b y  t h e

c u l t u r e  s o m e o n e  g r o w s  u p  i n .

A s  c u l t u r a l  i d e a s  a b o u t  g e n d e r  a n d  s e x u a l i t y
s h i f t  a n d  c h a n g e ,  t h e  c o n s t r u c t s  o f  g e n d e r  a n d

s e x u a l i t y  c h a n g e .  

Why does identity change over time?

@ q u e e r s e x e d c c



C i s  p e o p l e  h a v e  a  g e n d e r  i d e n t i t y .
S t r a i g h t  p e o p l e  h a v e  a  s e x u a l  o r i e n t a t i o n .

D o n ’ t  a s s u m e  e v e r y o n e  i s  c i s  o r  s t r a i g h t .  T h i s
i s  n o t  t h e  d e f a u l t  o r  “ n a t u r a l ”  s t a t e .

R e c o g n i z e  t h a t  q u e e r  p e o p l e  a r e  n o t  t h e  o n l y
p e o p l e  w i t h  g e n d e r ,  p r o n o u n s ,  a n d  s e x u a l
o r i e n t a t i o n .

V a l i d a t e  a n d  c e l e b r a t e  t h e  f l u i d i t y  o f  q u e e r
i d e n t i t i e s .  A l l o w  f o r  a n d  e x p e c t  y o u r  i d e n t i t y  t o
c h a n g e  a s  y o u  c h a n g e ,  a n d  g r o w  a s  y o u  g r o w .  

D o n ’ t  “ o u t ”  a n y b o d y .  I t ' s  n o n - c o n s e n s u a l  a n d
o f t e n  t r a u m a t i z i n g .

@ q u e e r s e x e d c c

Shifting expectations about
"coming out."



B
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not a measure of your queerness.

 A l t h o u g h  " c o m i n g  o u t "  c a n
b e  l i b e r a t i n g  f o r  s o m e

f o l k s ,  i t  c a n  a l s o  b e
v i o l a t i n g  o r  p o t e n t i a l l y

d a n g e r o u s .
 

Y o u  c a n  " come ou t "  o r  " s tay
in "  t o  y o u r  c o m f o r t  l e v e l .  

@ q u e e r s e x e d c c


